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El Exámen Físico para el Departamento 

de Transporte (DOT)

Usted será visto en Secure Medical Care para completar el exámen físico para el departamento de transporte.  Se le pedirá que de complete la sección de Historia Salud de el formulario ANTES de ser examinado.  

El exámen físico:

· Evaluación de ojos:  el cual consiste en chequear su visión de

  lejos, percepción de colores, y su visión lateral.  Por favor, traiga sus anteojos

     o lentes de contacto.

· Evaluación de oído:  se le hará un exámen en una máquina llamada

     audiómetro.  Para pasar este test, usted tiene que tener una pérdida auditíva

     no mayor a 40 decibeles en su mejor oido.

· Evaluación de orina:  será evaluada por azúcar y proteína.  También se hará

     un test de droga si su compañía lo requiere.  El personal de laboratorio le

     explicará el procedimiento que incluye éste test  (véa nuestros Procedimiento

     para el Test de Droga).

· Por favor, use zapatos cómodos porque tendrá que correr por 2 minutos en
     el mismo lugar; nosotros chequearemos su pulso inmediatamente después.

· Se le pedirá que se ponga una bata para el exámen físico, que se llevará acabo

     por un médico.

Una carta de su médico hacerca de alguna condición de salud será de mucha ayuda.  Por favor traigala el dia de su cita, así como alguna medicina que tome regularmente.

Seguimiento:

 

Si alguna parte de su exámen físico no fue terminado (por ejemplo, debido a su presión o exámen visual) se le dará un carta con las razones y explicándole que clase de seguimiento es requerido y cuando debe de regresar a Secure Medical Care.  Usualmente nosotros requerimos que el seguimiento sea efectuado en los siguientes 30 dias despues de su exámen.

Dependiendo de el contrato que tenga su compañía con nosotros, será posible darle su certificado médico (tarjeta DOT) o nosotros la enviaremos a su compañía por correo.

Si tiene preguntas durante el exámen físico, hay usualmente personas en la clínica que hablan español quienes puedan ayurdarle.
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